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Nguoi dich: BS Nguyén Huy Théng. Hiéu dinh: BS Bui Hitu Minh Tri

Boc tach dong mach cha xay ra khi c6 mot vét rach phat trién trong dong mach chi, mot mach
mau Ién phét sinh tir tim va cung cip mau cho cac co quan khip co thé

Boc tach dong mach chu thudng gay ra con dau dot ngot dit doi, dau nhu xé, nhu dao dam & ¢6,
nguec, lung hoic bung, tly thudc vao vi tri xay ra vét rach. Sau khi rach, méu c6 thé dong lai bén
trong thanh dong mach chu, sau d6 hinh thanh cac cuc mau dong lam hep dong méau chay trong
d6ng mach chi, hodc mau tu lai c6 thé gay ra chd phinh ¢ thanh dong mach chu, goi 1a phinh
dong mach chua. Phinh dong mach chu va thuong gay tir vong.

Cac loai béc tach dgng mach chi

Boc tach dong mach chu thuong xay ra nhat & phan dong mach chu két néi va di 1én tir tim
(d6ng mach chu Ién). BAc tach dong mach chi 1én c6 nguy co cao bién chiing nghiém trong, bao
gom ti vong. Vi du, ching c6 thé 1am giam luu luong mau dén cac dong mach cung cap cho
tim, dan dén con dau tim. Hodc ching c6 thé 1am giam luu luong mau dén ndo, dan dén dot quy.
Boc tach dong mach chu 1én ciing c6 thé gay ra cac van dé véi van dong mach cha, van kiém
soat hudng dong mau chay tir tim dén co thé.

Boc tach dong mach chu ciing c6 thé xay ra xa tim hon, & phan déng mach chu di xubng tir nguc
xuéng bung (d46ng mach cha xudng). Bac tach dong mach chi xudng c6 thé 1am giam luu lwong
méu dén cac co quan trong b bung, nhu 1a than hoac rudt.

Ty 18 va c4c yéu to nguy co ddi véi boc tach dong mach chi

Boc tach dong mach cha xay ra ¢ 5 dén 10 trén 100 000 nguoi mdi nam va phd bién hon & nam
gidi va ngudi 16N tudi. Yéu té nguy co quan trong nhat 1a huyét ap cao, lam ting ap luc Ién
thanh dong mach chii. Cac yéu té nguy co khac bao gom xo vira dong mach (tich tu mang xo
vira bam bén trong dong mach chu); phinh dong mach chu cé tir trude; van dong mach chu hai
manh (van dong mach chi bat thuong chi c6 2 14 thay vi 3 14 van); str dung cocain; chan thuong
& nguc; mot sd réi loan di truyén (chang han nhu hoi chitng Marfan va hai chiing Turner); va
mot s6 rdi loan md lién két (chang han nhu hoi ching Ehlers-Danlos).

Béc tach dong mach chia dwoc chan do4n va diéu tri nhu thé nao?

Boc tach dong mach cha cé thé duoc chan doan bang hinh anh hoc nhu chup cat 16p vi tinh
(CT), chup cong husng tir (MRI) hozc siéu am tim. T4t ca bénh nhan boc tach dong mach chu
c6 huyét ap cao nén duoc diéu tri bang thudc ha huyét 4p. Bénh nhan bi boc tach dong mach cha
lén thuong can phiu thuat khan cap. Boc tach dong mach cha xudng thuong cé thé duoc diéu tri
bang thudc don thuan nhung c6 thé phai phau thuat néu ching lam giam luu luong méau dén céc
co quan quan trong (nhu 1a than hoac ruot).



Phéu thuat hé bao gom phau thuat cat bo phan bi boc tach cia dong mach chu va thay thé bang
manh ghép (stent graft). Di vai boc tach ddong mach cha 1én, lién quan dén viéc mé 1ong nguc
(phau thuat tim ho), va mot s6 bénh nhan c6 thé trai qua thay van déng mach chi.

Can thiép ndi mach dong mach chii khdng can mé 1ong nguc. Thay vao d6, manh ghép (stent
graft) dugc dua vao dong mach cha bang mot dng thong da duoc dat vao vi tri phau tich dong
mach chu thong qua duong dong mach ben.

Sau khi diéu tri boc tach dong mach chu, bénh nhan nén duoc theo ddi chit ché dé dam bao
huyét &p ciia ho duoc kiém sodt tot va nén theo ddi dinh ky hinh anh hoc dong mach chu.

Boc tach dong mach chi la sy tach roi thanh bén trong va bén ngoai caa dong mach
cha (Mot mach 16n dura mau tir tim dén co thé) tao ra mot chd phinh ra lam can tré luu
lwong méu. CAc yéu té nguy co chinh bao gdm gigi tinh nam, huyét ap cao va tich ty
mang xo vira bam bén trong dong mach chu (xo vira dong mach)
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Céc bién phép ¢ thé gitip ngan ngira boc tach dong mach cha bao gom:

e Kiém soat huyét ap bang thudc va han ché an mudi
e Kiém soat can ning thong qua ché do an kiéng va tap thé duc
e Khong hat thudc 14 hozc st dung cocaine




