Tién dai thao duong la gi?
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Tién dai thao duong Ia tinh trang luong duong trong méau cao nhung thap hon so voi dai

thao duong type 2.

Tién dai thao dudng phd bién nhu thé ndo va cac triéu chang 1 gi?

Ctr 3 ngudi MY thi ¢6 1 ngudi mic tién dai
thao duong va khoang 720 triéu nguoi trén
thé gidi dang mac tién DTD. Nhitng nguoi
mac bénh tiéen TP thuong khong co triéu
chiang nén hau hét nhimg nguoi mac bénh
tién DTP déu khong biét minh mac bénh.
Cac yéu t6 nguy co gy tien DTD bao gom:
- Lén hon 45 tuoi

- Thira can hoac béo phi

- Hoat dong thé chat it hon 3 1an mot tuan

. Ché d6 an ubng khong lanh manh

. C6 cha me hoic anh chi em mac bénh BTD type 2

. CO tién s bénh DTD thai ki hoic sinh
con nang hon 4kg.
- Bi hoi ching budng trimg da nang

Tién BTP dugc chan doan nhu thé ndo?

Tién BTD 1a mirc dudng huyét cao hon binh thueng nhung thdp hon & bénh nhan BTD type 2.
Hau hét nhitng ngudi bi tién BTD khong cé triéu chirng.

Tién BTD ciing lién quan dén viéc tang nguy co' méc bénh
* Nhéi mau co tim = Van dé vé thj luc

* Ton thuong than kinh ngoai
. Suy tim sung huyét

. Dot quy . Bénh than man

Nhiina thay di 16i séna dwoc khuyén nahi cé thé naan natra, tri hodn hoac didi auyét tién DTD.

An nhiéu rau, tréi cay va
ngd coc nguyén hat hat

Dat myc tiéu danh 30 phut tap thé duc 5
ngay mot tudn

Giam stress

Nhing ngui tién BTD bj béo phi hodc thira can giam it nhat 5% dén 7% trong lvong co
thé sé gidm nguy co mic bénh DTD type 2.

Tién BTP duoc chan doan bang xét nghiém mau dé kiém tra mac duong huyét lac doi

(100 - 125 mg/dl) hoac HbA1C (5.7 - 6.4%)

Al nén dugc sang loc tién DTD ?

Nhom chuyén trach céc dich vu du phong Hoa Ky (USPSTF) khuyén nghi ngudi 16n tir 35

dén 70 tudi thira can hoic béo phi nén dugc sang loc tién TP bang xét nghiém méu 3

nam mot lan.

Hau qua tiém an cua tién DTD

O MY, khoang 10% sb ngudi mac tién BTD chuyén thanh bénh BTD type 2 mdi nam.

Tién DTD ciing lién quan dén viéc ting nguy co nhdi mau co tim, suy tim sung huyét, dot

quy, bénh than man, tén thuong than kinh ngoai bién (thuong gy té va dau & ban chan) va

cac van dé vé thi luc.




Nhitng thay doi 16i sbng nao duwgc khuyén nghi?

Nhiing thay doi trong 16i séng duoc khuyén nghi & bénh nhén tién DTD bao gém hoat
dong thé chét (tap thé duc 30 phat 5 ngdy mot tuan); dn thuc pham Ianh manh hon (rau,
trai cdy, ngii coc nguyén hat); giam khau phan an; giam stress trong hoat dong hang ngay.
Giam can ciing dugc khuyén nghi, nhitng ngudi mac tién TP giam it nhat 5% dén 7%
trong lwong co thé s& giam nguy co mic bénh DTD type 2.

C6 thude diéu tri tién BTD khong?

Mic du hién tai khéng co loai thudc ndo duoc Co quan Quan ly Thuc pham va Dugc
phdam Hoa Ky (FDA) phé duyét dé diéu tri tién DTD, mét s ngudi mic tién DTD ¢
huyét 4p cao hoac béo phi co thé diéu tri bang cac loai thuéc nhu metformin hoic déng
van GLP-1. Piéu quan trong can luu ¥ 1a nhiing thay doi trong 16i séng dugc néu & trén
c6 hiéu qua hon trong viéc day Ui tién BPTD va ngan ngira su tién trién thanh TP s0 V6i

viéc chi dung thudc don thuan.



